Arctic Midnight Orienteering
26.-29. juni 2019

Orienteringsfestival i storslaet granlandsk natur

INSTRUKTION

Lebsomraderne er beliggende ved llulissat, hvor der er udsigt til llulissat Isfjord og Diskobugten.
Terreenet er dbent, kuperet med frit field, sten eller muld bevokset med mos, lav, revling, lyng og grees.
P& arstiden er der lyst alle dggnets timer. Temperaturen vil typisk veere +5 til +15 °C.

Labskortene er fotogrammetrisk udtegnede orienteringskort i 1:10.000 med hgjdekurver pa 5 meter.
Sprintkortene er i 1: 4.000 med hgjdekurver pa 2 meter.

Der udbydes fglgende Igb:

LANGDISTANCE Onsdaqg den 26. juni

Klasser og baneleengder:

Barn H/D -12 2,4 km - let/mellemsveer
Junior H/D 13-16 4,0 km — mellemsveer/svaer
Ungdom H/D 17-20 4,0 km - mellemsveer/svaer
Senior H 21-34 8,8 km — sveer

D 21-34 7,1 km - sveer
Oldboys/-girls H35-49 7,1 km— sveer

D 35-49 6,0 km - sveer
/Eldre oldboys/-girls H50-59 6,0 km — sveer
D50-59 5,3 km - sveer

Rigtige oldboys/-girls H 60 - 5,3 km — sveer
D 60 - 3,9 km - sveer
Aben bane (Fri tilmelding) 4,0 km - mellemsveer/sveer

Steevneplads, start og mal:
Mellem Gammel Heliport og kirkegard, ca. 1.000 meter syd for llulissat Centrum.

Start:
Lille velkomstceremoni kl. 18:45.
Farste start kl. 19:00. Opkald 3 minutter far start. Labskort tages i startgjeblikket.

Mal:
Ved steevnepladsen. Max. tid er 2 timer. Eventuelle udgéede Igbere skal melde sig i mal.

Skygning:
Vi anbefaler at skygge deltagere i D/H-12 og D/H 13-16, da terraenet er sveert for disse klasser.

Kort:
llulissat. Akvidistance 5 meter, Rev. 2015. Malestok i 1:10.000.

Veaeske:
Drikkevand ved mal. Der er ingen veedskeposter pa banerne.



SPRINT i llulissat by Torsdag den 27. juni

Klasser og baneleengder:

Barn H/D -12 1,8 km
Junior H/D 13-16 1,8 km
Ungdom H/D 17-20 3,4 km
Senior H/D 21-34 3,4 km
Oldboys/-girls H/D 35-49 3,4 km
/Eldre oldboys/-girls H/D 50-59 2,5 km
Rigtige oldboys/-girls H/D 60 - 2,5 km

Aben bane; (Fri tiimelding) Aben bane 1,8 km

Staevneplads, start og mal:
Ved Skiklubben ISP’s klubhus, Sisorarfik nr. 35. (Beliggende i den sydgstlige del af byen).

Start:
Forste start kl. 19:00. Opkald 3 minutter far start. Lagbskort tages i startgjeblikket.

Mal:
P& steevnepladsen. Max. tid: 1 time. Eventuelle udgdede lgbere skal melde sig i mal.

Kort:
llulissat, malestok 1:4.000. A£kvidistance 2 meter, Fremstillet i 2015, revideret i juni 2019.

Trafik:
Alle baner krydser trafikerede veje. Pas pa i trafikken, du lgber pa eget ansvar.

Hundepladser:
Hundepladser er vist pa kortet som forbudte omrader med en rgd skravering.
Der kan veaere helt nye hundepladser som ikke er pa lgbskortet.

Veeske:

Drikkevand ved mal. Der er ingen vaedskeposter pa banerne.
pladser

ARCTIC MIDTNIGHT ORIENTEERING  Fredag/lgrdag den 28 — 29. juni

Arctic Midtnight Orienteering er et individuelt Isb som har snert af det ekstreme, fordi det er langt i et fysisk
hardt terreen. Lgbet foregar i den arktiske nat hvor pandelamper er overflgdige i en naesten mennesketom,
men storslaet natur uden treeer.

Baner, baneleengder og stigning:

Bane 1 20,2 km. - sveer Stigning: Ca. 1000 meter
Bane 2 15,1 km. — sveer Stigning: Ca. 750 meter
Bane 3 10,8 km. — sveer Stigning: Ca. 500 meter
Bane 4 6,8 km. — sveer Stigning: Ca. 250 meter

Staevneplads og mal:
Ved Skiklubbens klubhus, Sisorarfik nr. 35. (Beliggende i den sydgstlige del af byen).

Start:
Samlet start fredag den 28. juni kl. 23:00. Startstedet er beliggende 800 meter gst for Hotel Arctic.
Afmeerkning pa vejen ud for Hotel Avannaa (ca. 300 meter sydgst for Hotel Arctic).



Mal:
Ved steevneplads. Max. Lgbstid er 6 timer. Eventuelle Igbere, der ikke gennemfgrer lgbet, skal melde sig i
mal inden for max. tiden.

Kort: llulissat.

Akvidistance 5 meter, Rev. 2015. Malestok i 1:10.000.

Der er kortvend pa 10 km, 15 km og 20 km banerne.

Kortene som anvendes til AMO-lgbene fredag nat er ikke rekognosceret med samme detaljeringsgrad som
kortene som daekker omradet ved llulissat, der kan derfor forekomme markante terraengenstande som ikke
er medtaget pa kortet.

Terreenet er mere tgrt end normalt for arstiden. Derfor er nogle vadomrader (moser og sger) mindre i
stgrrelse eller udtgrret.

Der findes mindre stier i terreenet som ikke er vist pa kortet.

Beklaedning:
Overtgj og tasker kan under Igbet opbevares i telt pa steevnepladsen.
Overtgj og mindre tasker transporteres fra start til malomradet.

Veeske:

Pa steevneplads.

Desuden er der pa bane 1, 2 og 3 en vaedske- og radiokontrol.

Bane 1 og bane 2 besgger kontrollen to gange. Bane 3 besgger kontrollen en gang.
Bane 4: Ingen veedske- og radiokontrol i terraenet.

Det er normalt uden nogen sundhedsrisiko at drikke vand fra strammende elve i terraenet.

Sikkerhed:

Pa kortet er vist anbefalede overgange over klgfter og elve.

Ved disse overgange er det muligt at krydse elve tgrskoet.

Alle deltagere far udleveret flgjte ved start.

Der er frit banevalg, og det er tilladt to eller flere at falges ad.

Bgrn under 14 ar skal lgzbe sammen med voksne.

Vi anbefaler at deltagerne medbringer mobiltelefon.

Der kan vaere omrader i lsbsomradet uden telefonforbindelse.

Steevneplads kan kontaktes pa (+299) 232340 eller (+299) 543247. Telefonnummeret er trykt pa lgbskortet.
Ved alle tre lgb vil der veere farstehjeelpskasse i malomradet.

GENERELLE OPLYSNINGER

Regler for tilmelding

Langdistance og sprint:

Det er tilladt at tilmelde sig i steerkere klasser end den klasse man aldersmaessigt tilhgrer. Det vil sige, at
yngre lgbere ma starte pa baner i eldre klasser op til H/D 21-34. Tilsvarende ma

eldre lgbere starte i yngre klasser op til H/D 21-34. P4 bane D/H-12 er skygning tilladt.

Arctic Midnight Orienteering (midnatslgbet): Der er frit banevalg.

For alle tre lgb geaelder at sammenlaegning af klasser og baner kan forekomme afheengig af deltagerantal.
Abne baner teeller ikke med i konkurrencen.

Kort:

Terreenet er mere tgrt end normalt for &rstiden. Derfor er nogle vadomrader (moser og sger) mindre i
stgrrelse eller udtarret.

Der findes mindre stier i terreenet som ikke er vist pa kortet.

Kortet er nordvendt (geografisk nord). Magnetisk nord er vist med skr& meridianer.

Poster:
Poster er markeret med orange/hvide skeerme.



Postdefinitioner:
IOF-symboler er printet pa kortet. Lese postbeskrivelser forefindes.

Tidtagning:
Sportident. Egen brik bruges. Der er mulighed for at leje brik af 10G for 10,- for alle 3 Igb.
Bortkomne lejebrikker erstattes med 400,- kr.

O-track

Banerne for Langdistance og Arctic Midnight Orienteering er lagt ind i O-track hvor deltagerne kan oploade
deres vejvalg optaget med gps ur via hjemmesiden o-track.dk og sammenligne vejvalg med andre lgbere.
Man skal farst registreres, hvorefter gps eller fit filen kan oploades til O-track. Det enkleste er at downloade
appen O-track.

Forstehjeelp:
Pa steevnepladserne forefindes farstehjeelpskasse .

Kiosk:
Ingen kiosk, men ved 1. og ved 3. lgb er der mulighed for at kebe laeskedrikke i malomradet.
Ved 3. Igb er der desuden varm suppe til alle efter lgbet.

Staevnecenter
Steevnecenter: Kunstmuseet, Aron Mathiesenip Agqusernanr. 7.
Abent dagligt mellem kl. 13:00 og 14:00 i perioden 25.-29. juni.

Bad og omklaedning
Efter hvert Igb er der mulighed for bad i llulissat Hallen.

Priser (danske kr.)

Pris for alle 3 Igb: op til 20 ar: 150,- kr. fra 21 ar: 350,- kr.
Priser pr. lgb:

Langdistance : op til 20 ar: 75,- kr. fra 21 ar: 175,- kr.
Sprint: op til 20 ar: 50,- kr. fra 21 ar: 100,- kr.
Arctic Midnight Orienteering: op til 20 ar: 75,- kr. fra 21 ar: 175,- kr.

Festaften (ekskl. drikkevarer):
Gratis for deltagere som medbringer en ret til faelles buffet.
250,- kr. for gvrige.

Tilmelding
Tilmelding senest 18. juni 2019 pa tilmeldingsblanket. (Se blanket pa www.iog.gl ).

Betaling
Senest den 19. juni 2019 via overfgrsel til IOG’s konto i Grgnlandsbanken:

GrgnlandsBANKEN A/S

Postbox 1504

DK-3952 llulissat

Grgnland

Konto nr. 64717713735
Swiftcode: GRENGLGX

IBAN nr. GL 6464710007713735

Eller kontant til IOG’s kasserer.
Gebyrer for bankoverfgrsler skal betales af deltager.


http://www.iog.gl/

Eftertilmelding
Tilmelding efter den 18. juni skal der tilleegges 50,- kr.

Startlister og instruktion
Opheenges ved steevnecenter den 25. juni.

Regler for deltagelse
Steevnet er abent for alle.

Preemier

Langdistance: Guld-, sglv- og bronzemedalje i hver klasse.

Sprint: Guld-, sglv- og bronzemedalje i hver klasse .

Arctic Midnight Orienteering: Preemier til 3 bedst placerede D og H pa hver bane.

Praemieoverreekkelse

Langdistance : Snarest efter lgbet.
Sprint: Snarest efter lgbet.
Arctic Midnight Orienteering: Pa festaftenen.

FESTAFTEN Lgrdag den 29. juni

For deltagere, hjeelpere, venner og bekendte.

Lokale: llulissat Kulturhus Sermermiut ved llulissathallen.

Mgdetidspunkt: KI. 18:00.

Spisning, praemieoverraekkelse og diverse underholdning, som pa flere mader vil beere praeg af grenlandske
traditioner.

Deltagerafgift (ekskl. drikkevarer):
Gratis for deltagere som medbringer en ret til feelles buffet. 250,- kr. for gvrige.
(Neermere oplysninger hos staevneledelsen).

Oplysninger:

Henvendelse til steevneledelse:
E-mail: iog.ilulissat@ mail.dk
Hjemmeside: www.iog.gl

Steevneledelse:

Steevneleder: Nukannguag Reimer, 10G.

Baneleegger: Olav Odgaard, IOG

Funktionsledere: Team bestdende af erfarne grgnlandske og danske o-lgbere.
Dommer: Flemming Ngrgaard, OK Pan, DEN

llulissat Orienteering Greenland
August 2018 / Rev.: 20.06.2019

Advarsel !l!!

Du lgber pa eget ansvar, det vil blandt andet sige at:

- Feerdselsregler skal overholdes. Pas pa bilerne.

- Undga at lgbe ind mellem laenkede sleedehunde.

- Pas pa ved passage af klgfter og klippeskraenter.

- Pas pa sne- og isbelagte sger og elve med vand nedenunder
- Pas pa vade mosbegroede klipper de kan veere meget glatte.
- Pas pa glasskar, ogsai fjeldet.


mailto:iog.ilulissat@mail.dk
http://www.iog.gl/

