Arctic Midnight Orienteering

29. juni - 2. juli 2016

INSTRUKTION

1.LgB NORDGRZNLANDSKE MESTERSKABER

Dato: Onsdag den 29. juni

Lagbsform: Individual lgb (Mellemdistance).
Start: Farste start kl. 19:00.

Steevneplads, start og mal:

Startprocedure:

Mal:

Klasser:
Aben bane:

Skygning;

Startliste:

Labskort:

Postdefinitioner:

Tidtagning:

Poster:

Veeske:
Bad:

Preemier

Overfor kirkegarden beliggende mellem Hotel Arctic og lufthavnen.

Opkald 3 minutter fgr start.
Lgbskort tages i startgjeblikket.

Ved steevnepladsen.
Max. tid er 2 timer.

Se programmet.
Ingen aldersgraenser og uden for konkurrence.

Vi anbefaler at skygge deltagere i klasserne D/H-12 og D/H 13-16, da
terraenet er sveert for disse klasser.

Er opheengt ved steevnecenter og pa staevnepladsen.

llulissat, malestok 1:7.500. £kvidistance 5 meter, Revideret 2015.
Labsterreen er beliggende nord for llulissat.

IOF-symboler er printet pa kortet. Lgse postbeskrivelser forefindes.
Sportident

Poster er markeret med orange/hvidee skeerme. Flere steder er
posterne placeret teet — husk derfor at tjekke postnummer.

Drikkevand ved mal. Der er ingen vaeskeposter pa banerne.
I llulissat Hallen..

Praemier til vindere i hver klasse. Preemieoverraekkelse pa
steevnepladsen snarest nar vinderne kendes..
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2.L.9B SPRINT I ILULISSAT BY
Dato: Torsdag den 30. juni.
Lgbsform: Sprint.
Start: Farste start kl. 19:00.

Staevneplads og mal:

Startprocedure:
Startsted:

Mal:

Klasser:
Aben bane:
Startliste:

Kort:

Postdefinitioner:

Tidtagning:

Poster:

Traffik

Veeske:
Bad:

Preemier.

Ved llulissat Hallen.
Opkald 3 minutter far start.
100 meter fra steevneplads.

Pa steevnepladsen
Max. tid: 1 time.

Se programmet.

Ingen aldersgraenser og uden for konkurrence.

Er opheengt pa staevnepladsen.

llulissat, malestok 1:4.000. A£kvidistance 2 meter, Fremstillet i 2015.
IOF-symboler er printet pa kortet. L@se postbeskrivelser forefindes.
Sportident

Poster er markeret med orange/hvide skeaerme. Flere steder er posterne
placeret teet — derfor husk at tjekke postnummer.

Alle baner krydser trafikerede veje.
Pas pai trafikken, du lgber pa eget ansvar.

Drikkevand ved mal. Der er ingen vaeskeposter pa banerne.
I llulissat hallen.

Praemier til vindere i hver klasse. Preemieoverraekkelse pa
steevnepladsen snarest nar vinderne kendes.
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3.L@B ARCTIC MIDTNIGHT ORIENTEERING

Dato:

Labsform:

Staevneplads og mal:

Start:

Startsted:

Transport:

Mal:

Beklaedning:
Klasser:
Startliste:

Kort:

Postbeskrivelser:

Tidtagning:
Poster:

Veedske:

Skygning:

Sikkerhed:

Bad:

Preemier:

Fredag/Legrdag denl. - 2. juli.

Langdistancelgb med samlet start.

Ved skolehjemmet 50 meter vest for llulissat Hallen.
Samlet start for alle baner.

400 meter sydgst for Itisuarsuup Qinngua / Holleenderhavnen (Ca. 1000
meter syd for lufthavnen).

Der er bustransport fra Event Centre (Kunstmuseet) til start.
Busafgang kl.: 22 fra Event Centre (Kunstmuseet).
Overtgj og mindre tasker transporteres tilbage fra start til malomradet.

Ved steevneplads.
Max. lgbstid er 6 timer

Overtgj og tasker kan opbevares ved steevnepladsen.
Se program.
Ophaengt pa staevnecenter.

1:10.000

IOF-symboler er printet pa kortet. Lgse postbeskrivelser forefindes.
Sportident.
Poster er markeret med orange/hvide skeerme.

Ved start og ved steevneplads.

Pa bane 1, 2 og 3 er der 1 vaeske- og radiokontrol. Bane 1 og -2
besgges posten 2 gange. Bane 3 besgges posten 1 gang.
Bane 4: Ingen veeske- og radiokontrol.

Det er normalt uden nogen sundhedsrisiko at drikke vand fra
strammende elve.

Vi anbefaler at skygge deltagere i klasserne D/H-12 og D/H 13-16, da
terraenet er sveer orientering for disse klasser.

Pa kortet er vist anbefalede overgange over elve. Ved disse overgange
er det muligt at krydse elve tagrskoet.

Alle deltagere far udleveret flgjte ved start.

Vi anbefaler desuden at deltagerne medbringer mobil phone.
Steevneleder kan kontaktes pa 00299 232340. Der kan veere omrader i
Igbsomradet uden telefonforbindelse.

| llulissat Hallen.

Der er preemier til vindere pa alle baner. Preemieoverreekkelse under
afslutningsfesten lgrdag aften pa Hotel Icefiord.
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GENERELLE OPLYSNINGER

Kort:

Terraenet er mere tart end normalt for arstiden. Derfor er nogle vddomrader (moser og sger) mindre i
starrelse eller udtgrret.

Der findes mindre stier i terreenet som ikke er vist pa kortet.

Kortet er nordvendt (geografisk nord). Magnetisk nord er vist med skr& meridianer.

Farstehjeelp:
Ved alle tre lgb vil der vaere farstehjeelpskasse i malomradet.

Kiosk:
Ved alle tre lgb er der kiosk i malomradet med et beskedent udvalg af mad og drikkelse.

Steevnecenter:

Steevnecentret er beliggende ved kunstmuseet (Aron Mathiesenip Aqqusernanr. 7).

Er dben mellem kl. 13:00 og 14:00 i perioden fra den 28. juni til den 2. Juli.

Tavle med blandt andet oplysning om start- og malomrader samt start- og resultatlister er opsat.

Afslutningsfest:
Afslutningsfesten afholdes pa Hotel Icefiord Igrdag den 2. Juli kl. 18;00.
Hotellet anmoder gaesterne om at tage kontanter med for betaling for drikkevarer.

Lgbsorganisation:

Staevneleder og baneleegger : Olav Odgaard, 10G.

Funktionsledere: Team bestdende af erfarne grgnlandske orienteringslgbere.
Dommer: Flemming Ngrgaard, OK Pan, DEN

Advarsel !l

Du Igber pa eget ansvar, det vil blandt andet sige at:

- feerdselsregler skal overholdes. Pas pa bilerne.

- Undga at Igbe ind mellem lzenkede sleedehunde.

- Pas pa ved passage af klgfter og klippeskreenter.

- Pas pa sne- og isbelagte sger og elve med vand nedenunder
- Pas pa vade mosbegroede klipper de kan veere meget glatte.
- Pas pa glasskar, ogséa i fjeldet.



