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Postbox 302, 3952 llulissat, Greenland .
E-mail:ilulissat_orienteering@outlook.com;  Homepage: www.iog.9net.dk

Arctic Midnight Orienteering
26.-29. juni 2024

Orienteringsfestival i storslaet granlandsk natur

INSTRUKTION

Lobsomraderne er beliggende ved llulissat, hvor der er udsigt til llulissat Isfjord og Diskobugten. Terreenet er

abent, kuperet med frit fjeld, sten eller muld bevokset med bl.a. mos, revling, lyng og grees.

P& arstiden er der lyst alle degnets timer. Temperaturen vil typisk veere +5 til +15°C

Steevneledelse og banelaegning bestar af et team med erfarne orienteringslabere fra
|OG - llulissat Orienteering Greenland og Danmark.
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LANGDISTANCE d. 26. juni 2024

Klasser og baneleengde: Bane 1: H21-34 Banelaengde 7,9 km
Bane 2: H35-49, D21-34 Banelaengde 6,6 km
Bane 3: H50-59, D35-49, H/D 17-20, Aben Banelaengde 5,4 km
Bane 4: H60-74, D50-59, H/D 13-16 Baneleengde 4,4 km
Bane 5: H75-, D60-74, D75- Banelaengde 3,6 km
Bane 6: H-12, D-12 Banelaengde 2,0 km

Steevneplads, start og mal:  Ved Isfjordscentret. Se skitse nedenfor samt pa facebooksiden: llulissat
Orienteering Greenland pa I0OGs hjemmeside: www.iog.?net.dk

Kl. 18:45 Velkomstceremoni.
Kl. 19:00 Fri start mellem kl. 19:00 og 20:00.
Der startes lgbere hvert andet minut.
Deltagerliste findes pa hjemmesiden.
Lobskort tages i start gjeblikket.
Mal ved steevnepladsen - max tid er 2 timer fra start.
Eventuelle udgéaede Igbere skal melde sig i malomradet.

Kort: Malestok 1:10.000 for klasserne H/D 21-34 og H 35-49.
1:7.500 for gvrige baner.
/Akvidistance pa 5 meter.
OBS! Kortet er nordvendt (geografisk nord). Magnetisk nord er vist med
skra meridianer.

Skygning: Vi anbefaler at skygge deltagere i D/H-12 og D/H 13-16, da terreenet er
sveert for disse klasser.

Vaeske: Drikkevand ved mal. Der er ingen vaeskeposter pa banerne.

Baneleegger: Flemming Ngrgaard, OK PAN
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SPRINT i llulissat by d. 27. juni 2024

Klasser og baneleengde:

Steevneplads, start og mal :

KI. 19:00

Kort:

Trafik:

Hundepladser:

Vaeske:

Baneleegger:

Bane 1: D/H 17-20, D/H 21-34, D/H 35-49 3,2km 21 poster
Bane 2: D/H 50-59, D/H 60- 74, D/H 75- 2,5km 14 poster
Bane 3: D/H -12, D/H 13-16 1,8 km. 13 poster

Pa sti gst for llulissat Museum. Se skitse nedenfor samt pa facebooksiden:
llulissat Orienteering Greenland pa I0Gs hjemmeside: www.iog.9net.dk.

Fri start mellem kl. 19:00 og 20:00.

Der startes lgbere for hvert minut.

Deltagerliste findes pa hjemmesiden.

Lobskort tages i start gjeblikket.

Mal ved steevnepladsen - max tid er 1 time fra start.
Eventuelle udgéaede Igbere skal melde sig i malomradet.

Malestok 1:4.000 med aekvidistance pa 2 meter.

Alle baner krydser trafikerede veje. Pas pa trafikken - du lgber pa eget
ansvar.

Hundepladser er vist pa kortet som forbudte omrader med rgd skravering.
Der kan veere hundepladser andre steder, sa vaer opmaerksom og ga IKKE
ind blandt hunde, der star bundet. Lase hunde kommer kun sjeeldent taet pa
fremmede.

Drikkevand ved mal. Der er ingen vaeskeposter pa banerne.

Kell Sennichsen, OK Pan
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ARCTIC MIDNIGHT ORIENTEERING - AMO, d. 28.-29. juni 2024

Arctic Midnight Orienteering er et individuelt lgb i svaert og fysisk hardt terraen.

Lebet foregar i den lyse arktiske nat, hvor pandelamper er overfladige i en naesten mennesketom men

storslaet natur uden traeer.

Baner og info:

Steevneplads, start og mal :

Start:

Malomradet:

KI. 23:00

Kort:

Bekleedning:

Vaeske:

Sikkerhed:

Banelaeggere:

Bane1 154km 29 poster
Bane2 10,0km 19 poster
Bane3  4,7km 17 poster

Se skitse nedenfor samt pa facebooksiden: llulissat Orienteering Greenland
og pa IOGs hjemmeside: www.iog.9net.dk

Samlet start

Bane 1 og 2:
Bane 3: 1:7.500 med akvidistance pa 5 meter.

Overtgj og mindre tasker transporteres fra start til malomradet.

Drikkevand ved mal.

Desuden er der pa bane 1 og 2 en bemandet vaeskepost.

Banen 3 har ingen vaeskepost.

Det er normalt uden nogen sundhedsrisiko at drikke vand fra strammende
elve i terreenet.

Der er frit banevalg, og det er tilladt to eller flere at falges ad.

Born under 14 ar skal Isbe sammen med voksne.

|IOG udleverer flgjter til lsberne ved AMO, som kan bruges til at fa kontakt
med andre lgbere i omradet. Vi anbefaler at deltagerne medbringer
mobiltelefon.

Eventuelle udgaede Igbere skal melde sig i malomradet.

Pia og Flemming Nielsen, IOG
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GENEREL INFORMATION

Sikkerhed generelt:

Poster:

Postdefinitioner:

Tidtagning:

O-track:

Kort og terren:

Kiosk:

Deltagelse ved AMO 2024 er pa eget ansvar. Sikkerhed kommer for alt
andet! Mgder du en Igber pa din vej, som har brug for hjzelp, sa er
hjeelpen vigtigere end din lgbstid!

Vi anbefaler at deltagerne medbringer mobiltelefon.
Der kan vaere omrader i lsbsomradet ved AMO uden
telefonforbindelse.

Steevneplads kan kontaktes pa (+299) 54 32 47.
Telefonnummeret er trykt pa lebskortet.

Der vil veere forstehjzelpskasse ved malomradet samt ved vaeske-
/kontrolposter til AMO lgbet fredag.

Poster er markeret med orange/hvide skaerme.

IOF-symboler er printet pa kortet.
Lase postbeskrivelser forefindes.

Sportident. Egen brik bruges. Der er mulighed for at leje brik af IOG for
20kr for alle 3 lazb.
Bortkomne lejebrikk erstattes med 450 kr.

Alle baner er lagt ind i O-track hvor deltagerne kan oploade deres vejvalg
optaget med gps ur via hjemmesiden o-track.dk og sammenligne vejvalg
med andre lgbere.

Man skal ferst registreres, hvorefter GPS eller FIT filen kan oploades til
O-track. Det enkleste er at downloade appen O-track.

Kortet er nordvendt (geografisk nord). Magnetisk nord er vist med skra
meridianer.

Nogle vadomrader (moser og s@er) kan variere i stgrrelsen athaengig af
arstiden - de kan ogsa veere helt udterret.

Der findes mindre stier i terreenet som ikke er vist pa kortet.

Ved Langdistance og Arctic Midnight Orienteering er der mulighed for at
kobe leeskedrikke m.m. i malomradet.

Ved Arctic Midnight Orienteering er der desuden varm suppe til alle efter
lzbet.
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